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LEMBAR DATA DIRI

IDENTITAS DIRI
	Nama Lengkap
	:
	

	Jenis Kelamin
	:
	☐ Laki-laki
☐ Perempuan

	Tempat, Tanggal Lahir
	:
	

	Usia
	:
	

	Alamat Domisili
	:
	

	No. HP/WA
	:
	

	Email
	:
	

	Agama
	:
	

	Status Pernikahan
	:
	☐ Belum Menikah
☐ Menikah


LATAR BELAKANG KELUARGA

	Anggota Keluarga
	Nama
	Usia
	Pendidikan
	Pekerjaan

	Ayah
	
	
	
	

	Ibu
	
	
	
	

	Suami/Istri
	
	
	
	

	Anak 1
	
	
	
	

	Anak 2
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


RIWAYAT PENDIDIKAN

	Jenjang Pendidikan
	Nama Sekolah/Universitas
	Lokasi
	Tahun Masuk – Lulus

	SD
	
	
	

	SMP
	
	
	

	SMA
	
	
	

	S1
	
	
	


LATAR BELAKANG PEKERJAAN

	Instansi/Tempat Kerja
	Jabatan/Posisi
	Tahun Masuk – Keluar
	Uraian Tugas Singkat

	
	
	
	

	
	
	
	


PENGALAMAN ORGANISASI

	Nama Organisasi
	Jabatan/Posisi
	Tahun Aktif
	Kegiatan/Peran

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


REFLEKSI DIRI DAN PENGALAMAN

Petunjuk Pengisian:

Jawablah setiap pertanyaan dengan jujur dan lengkap berdasarkan pengalaman pribadi Anda. Tidak ada jawaban benar atau salah. Tuliskan jawaban secara singkat, jelas, dan padat pada tempat yang disediakan.

Apa yang menjadi motivasi Anda untuk  mengikuti Program Pendidikan Profesi  Psikolog:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Apa rencana Anda setelah berhasil menyelesaikan Program Pendidikan Profesi Psikolog:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Sebutkan tiga sifat pribadi yang merupakan kelebihan Anda:

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Sebutkan tiga sifat pribadi yang merupakan kekurangan Anda:

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Apa saja kegemaran atau hobi Anda?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Apa yang biasanya menjadi sumber stres bagi Anda, dan bagaimana cara Anda  mengatasi atau mengurangi stres tersebut?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Apa kendala atau hambatan utama yang sering Anda hadapi dalam mencapai kesuksesan atau prestasi?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Apa prestasi yang paling Anda banggakan selama ini?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Ceritakan pengalaman yang menjadi kendala ketika Anda melaksanakan skripsi:

Kapan (Bulan, Tahun): __________________________________________________

Apa situasinya: ________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________

Apa yang Anda lakukan: ________________________________________________

_____________________________________________________________________

Bagaimana hasilnya: ___________________________________________________

_____________________________________________________________________

Ceritakan pengalaman Anda dalam menghadapi perbedaan pendapat di dalam kelompok tugas sewaktu kuliah.

Apa situasinya: ________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Apa yang Anda lakukan: ________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Bagaimana hasilnya: ___________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Ceritakan pengalaman ketika Anda pernah melakukan kesalahan atau melanggar aturan.

Kapan (Bulan, Tahun): __________________________________________________

Apa yang terjadi: ______________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Apa yang Anda lakukan setelah kejadian tersebut: ____________________________

_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Bagaimana cara Anda mengelola dan menenangkan emosi ketika menghadapi situasi sulit atau tekanan?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________

Apa yang menjadi hambatan bagi Anda dalam menjalin interaksi atau hubungan dengan orang lain?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Apakah Anda pernah mencoba menyakiti diri sendiri:

Kapan (Bulan, Tahun): __________________________________________________

Apa yang terjadi: ______________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Apa yang Anda lakukan setelah kejadian tersebut: ____________________________

_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Apakah Anda pernah melakukan konsultasi dengan profesional kesehatan mental:

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

     Berapa kali____________________________________________________________
     Hasil yang disarankan__________________________________________________


_____________________________________________________________________      
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

PERNYATAAN

Saya menyatakan bahwa data dan informasi yang saya isi dalam lembar ini telah saya sampaikan dengan jujur serta sesuai dengan pengetahuan dan pengalaman saya. Saya memahami bahwa informasi ini dapat digunakan untuk keperluan pemeriksaan psikologi atau proses lain yang relevan.

	….….., ______________________

	Yang membuat pernyataan,

	

	(____________________________)


Pas foto 3x4








